Kazinczy Ferenc Reformitus Altaldnos Iskola és Ovoda
3580 Tiszatjvaros. Munkacsy Mihaly 1t 18.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TEJ-TOJASMENTES

ETLAP

2026.marcius 2-6.

10. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tejeskavé Citromos tea, Zold tea Csoki pudingos tej Kakao
(Rizsital) Sonka Tejbegriz (Rizsitalbol) (Rizsitalbol)
TIZORAI Zala felvagott, Rama margarin, (Rizsitalbol) Reszelt fekete retek Sonka
margarinos teljes | Teljes kiorlésii zsemle, Fahéjas szorat Margarin Delma margarin
kiorlésii kenyér Lilahagyma Korpas kenyér Teljes kidriésii zsemle
Tv.paprika Vagott salata
Tavaszi leves Gulyasleves Karalabéleves Zoldségleves Erdei gyiimolcsleves
csirkemajjal Zoldborsos GM tészta (GM tészta, TejM (GM tészta) (TejM osszetevokbol)
EBED (GM tészta) Ecetes fejes salata osszetevokbol) Gombas csirkeragu Mustaros sertéssiilt
Vadas sertéstokany Feheér kenyér Natuir halfilé Parolt rizs Karfiolos
(TejM osszetevokbol) Zoldséges bulgur burgonyapiiré
GM tészta (sargarépa, fehérrépa) (TejM osszetevokbol)
Csemegeuborka
Mini méz, Csirkemdjkrém, Parizsi Mini jam Margarinkrém
Teljes kiorlésii Fehér kenyér Delma margarin Teljes kiorlésii kifli, Korpas zsemle
UZSONNA kenyér Paradicsom Teljes kiorlésii kenyér Alma Poréhagyma
Uborka
Elektronikusan alairta: _

I:Itlapvéltoztati'ls jogat fenntartjuk! Chmera Merioona .5"*‘”
Diétas étkeztetést biztositunk

. Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentesTM: tojasmentes

Készitette: LUJM Jovahagyta:
Lévainé Perge Ellza

élelmezésvezetd/dietetikus

Chmara Marianna
foigazgatd



Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvéros. Munkéacsy Mihaly it 18. . TEJ-TOJASMENTES
2026.marcius 9-13.
11. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea, Gyiimolcstea, Rizsital Gyiimélcstea, Kakao
mexikoi meleg Mini jam Mézes kenyer Szendvics sonka, (rizsitalbol)
TIZORAI szendvics, margarinos Liga margarin Sonka
tv. paprika Teljes kiorlésii kenyér Korpas kenyeér, Delma margarin
(teljes kiorlésii Fejes salata Teljes kiorlésii zsemle
kenyérbol) Paradicsom Uborka
Csontleves Paradicsomleves Zoldségleves Brokkolikrémleves Zoldséges
(GM tészta) (GM tészta) (GM tészta) (TejM ésszetevokbal) fehérbableves
EBED Vagdaltszelet Hagymas csirkemdj | Frankfurti sertésszelet | Piritott kenyérkocka (GM tészta)
(TM é6sszetevokbol) Petrezselymes fott Parolt bulgur Rakott karfiol barna Paradicsomos
Sargaborsofozelék burgonya rizzsel csirkeragu
Tigris kenyér Kaposztasalata (TejM osszetevikbal) Fott rizs
Narancs almaval Parolt zoldborso
Sonka Liga margarin Csirkemajkrém Delma margarin, Almalé 2 dl-es
margarin Teljes kiorlésii kifli Korpas zsemle, Teljes kiorlésii kenyeér, Teljes kiorlésii kifli
UZSONNA | Buzakorpas diakrud Uborka zoldhagyma Honapos retek

[ .
Készitette: ,/_UD)\M,(L(F g

Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus

Etlapviltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk

_Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentesTM: tojdsmentes

~

Elektronikusan alairta:
Chmara Marianna
2026-02-25 14:48:01 +0100

Jovahagyta:
Chmara Marianna
féigazgatd



Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

3580 Tiszatjvéros. Munkécsy Mihaly it 18. ) TEJ-TOJASMENTES
2026.marcius 16-20.
12. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea Zoldtea, Kakao Gyiimolcstea Csipketea,
Szalami Liga margarin, (rizsitalbol) Melegszendvics Zoldfiiszeres
TIZORAI Rama margarin Teljes kiorlésii zsemle, Sonka (teljes kiorlesii kenyer) tonhalkrém,
Teljes kiorlésii Paradicsom Liga margarin Honapos retek Teljes kiorlésii
kenyér Korpas kenyér zsemle,
Porhagyma Zoldhagyma
Zoldségleves Magyaros Sertésraguleves Kertészleves Koménymagleves
(GM tészta) burgonyaleves Vanilia sodo (GM tészta) Piritott kenyérkocka
EBED Sertésporkolt Temesvari sertésszelet | (TejM ésszetevokbol) Carbonara GM Brassoi apropecsenye
Paradicsomos (TejM ésszetevokbaol) Makos guba spagetti Sforgatott burgonyaval
kaposztafozelék Fott rizs (TejM osszetevokbol) | (TejM osszetevokbol) Hazi vegyes vagott
Tigris kenyér Félbarna kenyér Banan savanyusag
Reszelt sargarépa Mini jam, Hazi Almalé 2 dl-es Herkules szalami,
margarinkrém Korpas kifli csirkemajpastétom, Teljes kiorlésii kifli Margarinos teljes
UZSONNA Teljes kiorlésii Zsemle, kiérlésii kenyer,
kenyér Kalifornia paprika Uborka

(.
Készitette:,LQJJW

Lévainé PSZZ;LEliza

%

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk

élelmezésvezetd/dietetikus

Q . Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentesTM: tojdsmentes

Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna
2026-02-25 14:49:32 +0100

Chmara Marianna
foigazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvéros, Munkécsy Mihaly it 18. ) TEJ-TOJASMENTES
2026.marcius 23-27.
13. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital, Citromos tea, Gyiimolcstea Csipketea, Tejeskavé
Olasz felvagott Sonka Mini jam, Fott virsli, (TejM osszetevokbol)
TIZORAI Delma margarin Delma margarin, Teljes kiorlésii kifli Moustar, Mini méz
Félbarna kenyér Teljes kiorlésii zsemle, Korpas zsemle Liga margarin
Paradicsom Kaliforniai paprika Teljes kiorlésii kenyér
Favagoleves Csontleves Fahéjas almaleves Reszelt leves Koménymagleves
(GM tészta) (GM tészta) (TejM osszetevikbal) (GM tészta) Piritott kenyérkocka
EBED Krumplis GM tészta Natirszelet Hentes tokany Csirkemdjas vagdalt Zoldfiiszeres siilt
Tigris kenyér Petrezselymes Parolt rizs (TM 6sszetevokbol) csirkecomb
burgonya Fejtett babfozelék Mexikoi rizs
Uborkasalata (TejM ésszetevokbal)
Teljes kiorlésii
kenyér
Suli szendvics Delma margarin Baromfi parizsi, Teljes kiorlesii kifli, Petrezselymes
(Liga margarin, Teljes kiorlésti kifli Zsemle Alma margarinkrém
UZSONNA Teljes kiorlésii Uborka Paradicsom Korpas zsemle
kenyér, uborka, Poréhagyma

salata)

(.
Készitette: .,LUM/

l:ltlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk

Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezetd/dietetikus

/ Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentesTM: tojasmentes

Elektronikusan alairta:
Chmara Marianna
2026-02-25 14:48:04 40100

Jovahagyta: :
Chmara Marianna
foigazgatd



Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszadjvéros. Munkdcsy Mihaly it 8. ) TEJ-TOJASMENTES
2026.marcius 30-31.
14. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao Gyiimolcstea
(rizsitalbol) Sonka
TIZORAI Sonkakrémes teljes Delma margarin
kiorlésii kenyer, Korpas kenyér
Kaliforniai paprika Lilahagyma
Kolbaszos Tarhonyaleves
krumplileves (GM tészta)
EBED Rakott kaposzta Zoldborsos csirkemaj
(TejM osszetevokbol) GM tésztaval
Fehér kenyér Tavaszi vegyes salata
Oszibarack csikok Almalé 2 dl-es
Liga margarin Teljes kiorlésii kifli
UZSONNA Zsemle
l:]tlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk Elektronikusan aldirta

Készitette: JLUJM I

Lévainé Perge El Z

éIelmezesvezeto/d1etet1kus

Etlapbell jelzés: TejM: tejmentesTM: tojasmentes

Chmara Marianna

Jovahagyta:

2026-02-25 14:49:34 +0100

Chmara Marianna

féigazgatd




