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Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda _ Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbol késziilnek!
3580 Tiszaujvaros. Munkacsy Mihaly (it 18. FOLDIMOGYORO -ES A BELOLUK KESZULT TERMEK-MENTES

ETLAP

2026.marcius 2-6.

10. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tejeskave, Citromos tea, Zold tea Csoki pudingos tej Kakao
Zala felvagott, Sajtos omlett, Tejbegriz Reszelt fiistolt sajt Majonéz
TIZORAI margarinos Zsemle, Fahéjas szorat Reszelt fekete retek Tojaskarika
Zsemle Lilahagyma Vajkréem Zsemle
Tv.paprika Zoldségnap Zsemle Vagott salata
Tavaszi leves Gulyasleves Zoldborsoleves Zoldségleves Erdei
Vadas sertéstokany | Zoldborsos nokedli Rantott halfilé Tejfolos gombas gviimolcsleves
EBED Csotészta Ecetes fejes salata Zoldséges bulgur csirkeragu Mustaros sertéssiilt
Fehér kenyér (sargarépa, Parolt rizs Karfiolos
fehérrépa) burgonyapiiré
Tartarmartas Csemegeuborka
Mini méz, Csirkemajkrém, Parizsi Fatorzs kifli, Sajtkrém
Zsemle Fehér kenyér Delma margarin Alma Zsemle
UZSONNA Paradicsom Zsemle Poréhagyma
Uborka
Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
(. Q Y ) Diétas étkeztetést biztositunk
Készitette: LM l 2~ Jovihagyta: g ronicusan aldirta
Lévainé Perge’Eliza Cmaswans oo S

élelmezésvezetod/dietetikus
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszaljvaros, Munkacsy Mihdly ut 18.

ETLAP

2026.marcius 9-13.

Az ételek a diétanak megfelelo nyersanyagbol késziilnek!
FOLDIMOGYORO _-ES A BELOLUK KESZULT TERMEK-MENTES

11. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea, Pudingos tej, Tej, Gyiimolcstea, Kakao
mexikoi meleg margarinos fatorzs Meézes zsemle zendvics sonka, Haczi paprikas
TIiZORAI zendvics, kifli Liga margarin tepertokrém
tv. paprika Gyiimélcsnap Zsemle, Zsemle
(Zsemle) Fejes salata Uborka
Paradicsom
Csontleves Paradicsomleves Grizgaluskaleves Brokkolikrémleves Zoldséges
Sajtos vagdaltszelet | Hagymas csirkemdj Frankfurti Piritott fehérbableves
EBED Sargaborsofozelék Petrezselymes fott sertésszelet kenyérkocka Paradicsomos
Tigris kenyér burgonya Parolt bulgur Rakott karfiol csirkeragu
Narancs Kapos:ztasalata barna rizzsel Fott rizs
almaval Parolt zoldborso
Kockasajt Kefires sajtkrém Korozottes Fiistolt sajt Vanilias turokrém
Zsemle Zsemle Zsemle, Tejfolos tirokrém, Zsemle
UZSONNA Uborka zoldhagyma Zsemle,

Honapos retek

Készitette: lU/auu,

Lévainé Perg % liza

elelmezesvezeto/dletetlkus

Etlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk

Jovahagyta:

Chmara Marianna

Elektronikusan alairta

2026-02-25 14:37:05 +0100
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2026.marcius 16-20.

FOLDIMOGYORO_-ES A BELOLUK KESZULT TERMEK-MENTES

12. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej, Zoldtea, Kakao, Gyiimolcstea Csipketea,
Szalami Sajtmix, Majonézes Tejfolos-fiistolt Zoldfiiszeres
TIZORAI Margarin Zsemle, tojassalata sajtos tonhalkrém,
Zsemle Paradicsom Zsemle melegszendvics Zsemle,
Porhagyma (Zsemle) Zoldhagyma
Zoldségnap Honapos retek
Majgaluskaleves Magyaros Sertésraguleves Kertészleves Koménymagleves
Sertésporkolt burgonyaleves Vanilia sodo Carbonara spagetti | Piritott kenyérkocka
EBED Paradicsomos Temesvari Aranygaluska Bandan Brassoi apropecsenye
kaposztafozelék sertésszelet (dejo nélkiil) forgatott burgonyaval
Tigris kenyer Fott rizs Félbarna kenyér Hazi vegyes vagott
savanyusag
Reszelt sargarépa Vanilids krémtiro, Hazi Almaleé 2 dl-es Herkules szalami,
sajtkrém Zsemle csirkemajpastétom, Fatorzs kifli Margarinos Zsemle,
UZSONNA Zsemle Zsemle, Uborka
Kalifornia paprika
Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A o Diétas étkeztetést biztositunk . S
Készitette: LM‘M e 6&/'2~/

Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus

2026-02-25 14:46:20 +0100

Jévahagyta:

Chmara Marianna

foigazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18.

Az ételek a diétanak megfelelo nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

FOLDIMOGYORO -ES A BELOLUK KESZULT TERMEK-MENTES

2026.marcius 23-27.
13. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej, Citromos tea, Hazi barackos Csipketea, Tejeskave,
Olasz felvagott Rantotta, Jjoghurt, Fott virsli, Fatorzs kifli
TIZORAI Delma margarin Zsemle, Zsemle Mustar,
Zsemle Kaliforniai paprika Gyiimélcsnap Zsemle
Paradicsom
Favagoleves Csontleves Fahéjas almaleves Reszelt leves Tojasleves
Turos tészta Rantott his Hentes tokany Csirkemajas vagdalt Zoldfiiszeres siilt
EBED Tigris kenyér Petrezselymes Parolt rizs Fejtett babfozelék csirkecomb
burgonya Teljes kiorlésii Mexikoi rizs
Uborkasalata kenyéer
Suli szendvics Vajkrém Baromfi parizsi, Zsemle, Petrezselymes sajtos
sajtkrémmel Zsemle Zsemle Alma tirokrém
UZSONNA (Zsemle, uborka, Uborka Paradicsom Zsemle
salata) Poréhagyma
Etlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk Snhohopelliy P

(D a
Készitette:ol{m,uu_,f f o

Eliza

Lévainé Perg

élelmezésvezetd/dietetikus

2026-02-25 14:46:20 +0100

Chmara Marianna
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

3580 Tiszanujvaros. Munkacsy Mihaly 1t 18.

) , Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
FOLDIMOGYORO_-ES A BELOLUK KESZULT TERMEK-MENTES

ETLAP

2026.marcius 30-31.
14. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao, Gyiimolcstea
Sonkakrémes zsemle, Majonéz
TIZORAI | Kaliforniai paprika Reszelt fott tojas
Margarin
Zsemle
Lilahagyma
Kolbdszos Tarhonyaleves
krumplileves Zoldborsos csirkemaj
EBED Rakott kaposzta galuskaval
Fehér kenyér Tavaszi vegyes salata
Gyiimolcsos turokrém Hazi pogacsa
Zsemle
UZSONNA
l:ltlapvéltoztatzis jogat fenntartjuk!
{ e o Diétas étkeztetést biztositunk
Készitette: LWXAUL, IU\’?}/ Cb/‘l/ Jovahagyta: 7o iusan aldirta
Lévainé Perge Eliza Chmra Mariamna | St

élelmezésvezetd/dietetikus
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