Kazinczy Ferenc Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszauijvéros, Munkdcsy Mihaly it 18. TEJ-, TOJASMENTES
Vel
2026.januar 12-16.
3. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Vanilias rizsital Tejeskave Zoldtea Rizsital Csipketea
Melegszendvics (rizsitalbol) Mini méz Sonkakrém Hamburger

Teljes kiorlésii kenyér

(Sertasparizsival)

TIZORAI (TejM osszetevokbal) Rama margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Félbarna kenyér Poréhagyma
Uborka
Guiimalcsnan
Zoldségleves Palocleves Karfiolleves Gombas zoldségleves Frankfurti leves
(GM tészta) (TejM (GM tészta) csirkemajjal (TejM
EBED Fokhagymas sertéssiilt osszetevokbol) TejM osszetevokbol) (GM tészta) osszetevokbol)
Kelkaposzta fozelék Grizes tészta Debreceni tokany Csirkepaprikas Lecsos szelet
Teljes kiorlésii kenyér Baracklekvarral GM Tésztakoret (TejM ésszetevékbaol) Parolt
Fehér kenyeér Csemegeuborka GM tészta Petrezselymes rizs
Téli vitaminsaldta
Zoldfiiszeres Rama margarin Baromfimajkrém Léncs felvagott Sonkas-uborkas
margarinkrém Teljes kiorlesii kenyer | Teljes kidrlésii zsemle Liga margarin margarinkrém
UZSONNA Teljes kiorlésii kifli Banan Paradicsom Félbarna kenyer Teljes kiorlésii kifli
Pritamin paprika Tv.paprika
Etlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk
Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentesTM: tojasmentes ARl IGan Sikirta:
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Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus

Chmara Marianna

2026-01-06 11:38:28 +0100

Jovahagyta:

Chmara Marianna

foigazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros. Munkacsy Mihaly ut 18. P TEJ-, TOJASMENTES
2026.januar 19-23.
4. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tejeskave Zold tea, Kakao Vanilia pudingos Zoldtea
(rizsitalbol) Sonka (LM osszetevikbol) rizsital Sonkas szendvics
TIZORAI Ram margarin Liga margarin Csirkemellsonka Reszelt feketeretek (teljes kiorlésii
teljes kiorlésii kenyér Korpas kenyer, Delma light margarin Rama margarin zsemle, fejes salata)
Uborka Kaliforniai paprika Korpas kenyeér Teljes kiorlésii
Paradicsom kenyér
Zoldségnap
Koménymagleves Gyiimolcsleves Paradicsomleves Szekely gulydsleves Zoldsegleves
Piritott kenverkocka (TejM osszetevokbal) (GM tészta) Tejberizs (GM tészta)
EBED Vegyes zoldséges Tarhonyashiis Zéldborsos csirkemdj (TejM Rakott brokkoli barna
sertésporkolt (GM tészta) Petrezselymes burgonya osszetevokbail) rizzsel
Parolt bulgur Uborkasalata Kakao szorat (TejM osszetevokbil)
Tigris kenyér Félbarna kenyér
Mini jam Tonhalkrém Narancs Sonkakrém Kenémajas
Teljes kiorlésii kifli Teljes kiorlésti Teljes kiorlesii kifli Zsemle Korpas kenyér
UZSONNA zsemle Pritamin paprika Paradicsom
Poréehagyma
filtlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk
Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentesTM: tojasmentes
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaljvéaros. Munkéacsy Mihaly ut 18. . TEJ-, TOJASMENTES
2026.januar 26-30.
5. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea Karamellas rizsital Csipketea Rizsital Vanilias rizsital
Suli szendvics Lekvaros kenyér Pizza Szendvicssonka Snidlinges
TIZORAI (Didkcsemege (TejM osszetevokbol) Liga margarin margarinkréem
Delma margarin, Teljes kiorlésii Korpas zsemle
teljes kiorlesii Gyiimolcsnap kenyér Lilahagyma
kenyér, fejes salata) Paradicsom
Koménymagleves Csontleves Zoldséges lebbencsleves Zoldbaleves Zoldségleves
Piritott kenyérkocka (GM tészta) (GM tészta) (TejM (GM tészta)
EBED Csirkerizotto Stefania szelet zékelykaposzta osszetevokbaol) Lasagne
Paradicsomos (TM é6sszetevokbil) (TejM osszetevokbdl) Zoldségragu (GM tészta,
kaposztasalata Sargaborsofozelék Fehér kenyér Grillezett csirkemell | TejM ésszetevékbdl)
(TejM osszetevokbal) Alma Parolt rizs
Tigris kenyer
Almalé 2 dl-es Rdama margarin Zala felvagott Mini meéz Reszelt fekete retek
Teljes kiorlesii kifli Teljes kiorlesii Liga margarin Zsemle Rama margarin
UZSONNA zsemle Teljes kiorlésii kenyér Fehér kenyér
Poréehagyma Uborka
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Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk

Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentesTM: tojasmentes
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Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezeto/dietetikus

Elektronikusan alairta

Chmara Marianna
2026-01-06 11:41:27 +0100

Jovahagyta:

Chmara Marianna
foigazgatd



