Kaziriczy F. Ref. Alt. iskola és Ovoda - Tisza

ALT.1.(7-10)-A

Tejeskave(2)
Fustoltsajt(2)
Kenyér t.k.(1)
Vajkrem(2)
Uborka

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Zoldtea
Tojas karika(3)
Liga margarin(2)
Korpas kenyér(1)
Kaliforniai paprika

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

2026.01.19 2026.07.23

SZERDA

Kakao(2)
Sonka-csirkemeli(2-8-10)
Delma multivitamin(2)
Korpas kenyér(1)
Paradicsom

Allergének

TEJ(2)GLUTEN{1)SZOJA(B)MUSTAR(10)

" Repeta Win

Sxoftver

,csﬁrﬁarﬁx,

Vanilias tej(2)
Fekete retek
Rama margarin(2)
Kenyér t.k.(1)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)

Zoldtea
Halas szendvics (6-1-3-10)

‘,..J_7a[ ének

GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)MUSTAR(10)

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk {Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk{Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
523 26 34 23 0,8 21 91270 5 2 41 0,6 0O 20| 406 16 13 51 1,6 9 23§ 651 755 23 0,227 18} 228 7 7 32 0,3 1 21
Rantott leves, Gyumolcsleves(2-1) Paradicsomlieves(1-2-3-4-10) Gulyasleves(4-3-1-2-10) Tojasleves(3-1-2-4-10)
levesgyongy(1-2-3-4-10) Tarhonyakoret(1-3) Zoldborsos csirkemaj Tejberizs(2) Rakott brokkoli(1)
Zoldséges pulykatokany(2-1) Sertesporkolt(1-2-3-4-10) Petrezselymes burgonya Kakaodszoérat Kenyer felbarna(1-2-3)
Parolt bulgur(1) Uborkasalata Kenyer feher(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA
R{10)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR/10)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

AR(10)
Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F Zs 8z SO T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz S&é T.zs Cuk{Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs CuklKcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
1110 43 32 30 2,6 3 0 793 32 34 84 3,3 2 16 | 795 24 36 84 3,2 1 1031612 45 .31 275 1,5 12 94§ 752 37 34 69 2,5 3 0
Jam Tonhalkrém (6-3) NMarancs Sonkakrem(2-8-10) Kenomajas(2-8-10)
Kifli t.k(1-2) Majonez(3-10) Kakaos kifli(1-2-3) Zsemle(1) Paradicsom
Poréhagyma Pritamin paprika Korpas kenyér(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Zsemle t.k.(1)

Allergének
GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)MUSTAR(10§

Allergének

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)MUSTAR(10)

Allergének
TEJ(Z)GLUTEN(1)SZOJA(&)MUS:I’ARUO)

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk Kca;/iy*%a,.Sz ;§6§T'¢9 CukjKcal F 2s Sz S6 T.zs Cuki{Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
197 4 1 41 0,4 O 0| 335 918 31 0,7 5 0 0f 272 12 10 33 1,2 4 0f{ 184 7 8 20 0,9 O 0
Eteleink az Osszetevdként jelzett aller er&k étk. nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
- A nyersanyagelldtdstdl fiiggde dtfp<£?{;o”hgt , melvert elnézést kériink ! .
* T.Zs = Telitett zsj rsav Diétas kez fh,yllt igi %\5&‘@ érint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz
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