Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatijvaros. Munkacsy Mihaly it 18. NATIV CUKORMENTES
d
2026.januar 12-16.
3.hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolestea Zoldtea Zoldtea Citromos tea Csipketea
o (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel)
TIZORAI Melegszendvics Sajtmix Tirokrém Tojaskrém Hamburger
’20.g ) (4 dkg teljes kiorlésii Rama margarin (edesitoszerrel) 4 dkg Teljes kiorlésti kenyér (4 dkg teljes kiorlésii
szénhidrat kenyér) 4 dkg Teljes kiorlésii 4 dkg Félbarna kenyér Poréhagyma zsemle)
kenyér Gyiimolcsnap
Uborka (bandn kivételével!)
Daragaluska leves Palocleves Karfiolleves Gombas zoldségleves Frankfurti leves
) (5 dkg daragaluska) (10 dkg burgonya) (1 dkg tészta= 2 dkg csirkemajjal (10 dkg burgonya)
EBED Fokhagymas sertéssiilt 2 db Diabetikus fott tészta) (1 dkg tészta= 2 dkg fout Lecsos szelet
,35.g ) 30 dkg Kelkaposzta Baracklekvaros Debreceni tokany tészta Pdrolt petrezselymes
szénhidrit fozelék palacsinta Tésztakoret Csirkepaprikas rizs
14 dkg Teljes kiorlésii (édesitoszerrel) (4 dkg = 8 dkg fott tésztaval (3 dkg rizs= 6 dkg
kenyér tészta) (4 dkg = 8 dkg fou tészta) fott rizs)
Csemegeuborka Téli vitaminsalata
(édesitoszerrel)
Zoldfiiszeres sajtkrém Reszelt trappista sajt Baromfimajkrém Loncs felvagott Sonkas-uborkds
UZSONNA 3 dkg Teljes kiorlésii Rdama margarin 3 dkg Teljes kiorlésii Liga margarin turokrém
R B kifli 3 dkg telies kiorlési asemie 3 dkg Félbarna kenyér 3.k Telies kigriést
szénhidrat a5 3 ; . . ; . i
Pritamin paprika kenyer Paradicsom Tv.paprika kifli
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
[ / Diétas étkeztetést biztositunk!

Készitette: L QA Q
Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezeto/dietetikus
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatijvaros, Munkacsy Mihaly it 18. NATIV CUKORMENTES
»
2026.januar 19-23,
4.hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea Zold tea Citromos tea Csipketea Zoldtea
g5 (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel)
lez:))l;Al Reszelt fiistolt sajt Tojaskarikas Csirkemellsonka Reszelt feketeretek Halas szendvics
SiEahidige vajkrémes Liga margarin Delma light margarin Rama margarin (4 dkg teljes kiorlésii
4 dkg teljes 4 dkg Korpas kenyer, 4 dkg Korpas kenyér 4 dkg Teljes kiorlésii | zsemle, majonéz, fejes
kiorlésii kenyér Kaliforniai paprika Paradicsom kenyér salata)
Jborka Zoldségnap
Koménymagleves 2 dl Gyiiméolcsleves Paradicsomleves Székely gulydasleves Tojasleves
, I dkg Levesgyingy (édesitoszerrel) (édesitiszerrel, (10 dkg burgonya) Rakott brokkoli barna
EnggD Vegyes zoldséges Tarhonydshiis 1 dkg tészta= 2 dkg fott 6 dkg Tejberizs rizzsel
szénhidrat sertésporkolt (3 dkg= 6 dkg fott tészta) tészta) (édesitdszerrel) (4 dkg rizs= 8 dkg fott
Parolt bulgur Uborkasalata Zoldborsos csirkemdj Kakao szorat rizs)
(4 dk bulgur= 8 (édesitiszerrel) 15 dkg Petrezselymes (édesitoszerrel)
dkg fott bulgur) burgonya
Mini diabetikus Majonézes tonhalkrém Sonkakrém Kenémdjas
UZSONNA Jjam 3 dkg Teljes kiorlésii 18 dkg Narancs 3 dkg teljes kiérlésii 3 dkg Korpas kenyér
szél:lsmi(giré ¢ 3 dkg Teljes zsemle zsemle Paradicsom
kiorlési kifli Poréhagyma Pritamin paprika
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A D £ . Diétas étkeztetést biztositunk!
Készitette: OB u l Q’Y\g/( » Q/K/—/ J()Véhag!!a: Elektronikusan alairta S
Lévainé Perge Eliza S e et
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly it 18. NATIV CUKORMENTES
2
2026.januar 26-30.
5.hét
L4 1) S ) Iy 0 7
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimélestea Zoldtea Csipketea Gyiimolestea Citromos tea
o (édesitoszerrel) (edesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel)
TIZORAI Suli szendvics Diabetikus lekvar Pizza Szendvicssonka Snidlinges sajtkrém
20.g . (Didkcsemege Teavaj (4 dkg) Tojaskrém 4 dkg Korpas zsemle
szénhidrat Delma margarin, 4 dkg teljes kiorlésii 4 dkg Teljes kiorlésii Lilahagyma
4 dkg teljes kiorlésii kenyér Gyiimolcsnap kenyér
kenyér, fejes salata) (kivéve bandn!) Paradicsom
Sajtkrémleves Csontleves Zoldséges lebbencsleves 2 dl Tejfolos Mdjgaluskaleves
: 2 dkg Piritott kenyérkocka (1 dkg tészta= 2 dkg (2 dkg tészta= 4 dkg zoldbableves (5 dkg majealuska)
EBED Csirkerizotto tészta) lészta Zoldségragu 30 dkg Lasagne
35‘g ) (3 dkg= 6 dkg fout rizs) Stefania szelet Székelykaposzta Grillezett csirkemell
szénhidrat Paradicsomos 10 dkg 2 dkg teljes kiorlésii Parolt rizs
kaposztasalata Sargaborsofizelék kenyér (3 dkg rizs= 6 dkg fou
(édesitoszerrel) 14 dkg teljes kiorlésii 10 dkg Alma rizs)
kenvéy
Kockasajt Tejfolos zoldfliszeres Zala felvagott Gyiimolesos tirokrém Reszelt trappista sajt
UZSONNA 3 dkg teljes kiorlési kifli turokrém Liga margarin (édesitiszerrel) Reszelt fekete retek
15¢ 3 dkg Teljes kiorlésii 3 dkg Teljes kiorlésii 3 dkg teljes kiorlésii Rama margarin
szénhidrat zsemle kenyér zsemle 3 dkg teljes kiorlésii
Poréhagyma Uborka kenyér
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
| ( - p ’ 1//} i Elektronikusan alairta 3
KéSZitette: /\’Ovm\ lm C\/L/L/ JéVéhag!ta: Chmara Marianna . W

Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus
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